
 

 2 

Samningsviðauki: 
 

Sjúkraþjálfun fyrir nemendur á Afreksíþróttasviði Borgarholtsskóla 
Sjúkraþjálfun Styrkur ehf 

 
Sjúkraþjálfari: 

• Valgerður Tryggvadóttir - Valgerdur@styrkurehf.is 
• http://www.styrkurehf.is/ - Höfðabakki 9 

 
Leitast við að útvega tíma samdægurs ef pantað er fyrir kl 10:00 í tölvupósti til Valgerðar en 
einnig er hægt að panta tíma á hefðbundnum vinnutíma í gegnum afgreiðsluna. 
 
Símanúmer í afgreiðslu er 587-7750 
 
Einstaklingar geta mætt 6 sinnum til sjúkraþjálfara á ári án beiðni en ef viðkomandi þarf 
áframhaldandi endurhæfingu þá þarf hann að fara til læknis og fá beiðni. 
 
Nemendur þurfa að greiða fyrir sjúkraþjálfunartíma skv. gjaldskrá sjúkratrygginga 
http://www.sjukra.is/media/gjaldskrar/Gjaldskra-fyrir-sjukrathjalfun-1.-juli-2017.pdf 
 

• Þar sem sjúkraþjálfarar eru utan samnings við SÍ þá þurfa allir nemendur að 
greiða viðbótargjald sem er um 750 kónur, við hverja komu. 

• Afreksíþróttasvið Borgarholtsskóla tekur ekki þátt í kostnaði sem fylgir sjúkraþjálfun 
nemenda. 

• Börn undir 18 ára þurfa ekki að greiða fyrir sjúkraþjálfun skv gjaldskrá SÍ ef þau eru með 
beiðni en án hennar þurfa þau að greiða 30% af fullu gjaldi. Þau þurfa þó alltaf að greiða 
viðbótargjaldið sbr hér að ofan.  

• Eldri en 18 ára þurfa á greiða 90% af fullu gjaldi upp að hámarks greiðsluþátttöku en 
upplýsingar um það má finna hér: 
http://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/greidsluthatttaka/ 

 
Endurgreiðsla 

• Íþróttaslysasjóður ÍSÍ - http://isi.is/ithrottaslysasjodur/ 
• Stéttarfélög - t.d. VR (55.000kr á ári) http://www.vr.is/styrkir-sjodir/vr-varasjodur/  
• Íþróttafélög - eftir samkomulagi 

 


