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Namsaeetlun, haustonn 2024

Kennari/kennarar: Netfang/netfong:

Dagur Ebenezersson, Emil Axel Alengaard, emil.alengaard@borgo.is,
Gunnar Mar Gudmundsson, dagur.ebenezersson@borgo.is,
Gunnar Valur Arason, Halldér Karl bérsson, gunnar.arason@borgo.is,

gunnar.gudmundsson@borgo.is,
halldor.thorsson@borgo.is,
hreidar.haraldsson@borgo.is,
magnus.mar.einarsson@borgo.is,
thordis.aikman@borgo.is

Hreidar Haraldsson, Magnus Mdr Einarsson,
pordis Maria Aikman.

Lysing:

Markmid nams & ipréttaakademiu er ad styrkja likamlega, félagslega og hugarfarslega paetti hja nemendum.
Leitast er vid ad maeta nemendum par sem peir eru staddir hverju sinni og stefnt ad pvi ad nemendur beeti
sig i ddurnefndum pattum gegnum markvissa pjalfun. Lo6gd er dhersla @ markmidasetningu i samradi vid
nemendurna sjalfa og pjalfara hja iprottafélagi. Kennsla fer fram i Egilsholl tvisvar i viku og skiptast
afingatimar upp i teeknipjalfun i valinni ibréttagrein, hugarpjalfun og styrktarpjalfun.

pekking, leikni, haefni:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu &:

e  Grunntaekniatridum i viokomandi ipréttagrein.

e  Hvad prottasalfreedi fjallar um.

e  Hvad felst i réttri likamsbeitingu i tengslum vid styrktarpjalfun.

o  Mikilvaegi styrktarpjalfunar sem fyrirbyggjandi pattar gagnvart meidslum.
o  Mikilvaegi andlegrar, félagslegrar og likamlegrar vellidanar.

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e  Framkvaema einféld taeknileg atridi i grundvallarhreyfingum i vidkomandi ipréttagrein.
e Tileinka sér grunnatridi i iprottasalfraedi.

e Beita godri likamsstddu vid fjolbreytta styrktarpjalfun.

e  Framkvaema fingar sem studla ad fyrirbyggingu meidsla.

e Beita samvinnu sem studlar ad tillitssemi og hvatningu.

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem vidkomandi hefur aflad sér til ad:

e  /[fasigi beitingu hugarfarslegra atrida byggda a grunnatridum ipréttasalfreedinnar.
e Vinna markvisst ad eigin framférum i gegnum skipulagda taeknipjalfun.

e  Vera medvitadur um mikilveegi réttrar likamsbeitingar i styrktarpjalfun.

e Velja sér styrktaraefingar sem studla ad fyrirbyggingu meidsla.

e  Styrkja jdkvaeda sjalfsmynd, vinna med 6drum og vera hluti af hdp.
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Namsmat:

Umsjdénarkennaraeinkunn (30%): Almenn virkni og astundun metin par sem m.a. er horft i metnad til
framproéunar, stundvisi, patttéku og samskipta.

Sérhaefing (30%): Kennarar i iprottagrein Utbua verkefni a forsendum ipréttagreinar og meta.
Haustferd (10%) : batttaka i hopeflisferd iAK.
Hugarpjalfun (20%) : Verkefnaskil i hugarpjalfun.

Likamlegar maelingar (10%) : Likamlegar frammist6dumaelingar.

Namsgogn:
Merktur fatnadur ipréttaakademiu og annar videigandi bunadur.

Adrar mikilveegar upplysingar:
Gerdar eru rikar krofur til nemenda um géda astundun og namsarangur samanber reglur um ndm a
ipréttaakademiu. bPad er mikilvaegt fyrir nemendur ad kynna sér paer reglur vel & heimasidu skélans.

Na -
Vika | Dags. Namspzettir am§mats
paettir
1 19.23. 4glist Fyrstl.k,en.nlslludlagur: K.ynnlngarfundtf,r a lAK. 5 o
Taeknitimi i ipréttagrein og fundur hja hugarpjalfunarhdpi.
2 | 26.-30. agust HaUSt_f‘fra (1.,2.083. 'A,r) o Haustferd (10%)
Taeknitimar og hugarpjalfun (1. ar - hépur 1)
2.-6. sept. Taeknitimar og hugarpjalfun (1. ar - hépur 1)
4 9.-13.sept. Taeknitimar og hugarpjalfun (1. ar - hépur 1)
Véréuvika |
5 16.-20.sept Likamlegar mzelingar og Vorduvika 1 (vidtol vid alla nem.) Likamlegar
meelingar (10%)
6 23.-27. sept. Teeknitimar og hugarpjalfun (1. ar - hépur 2)
7 z&sem'-l" Taeknitimar og hugarpjalfun (1. ar - hépur 2) Heilsuvika
8 7.-11. okt. Taeknitimar og hugarpjalfun (1. ar - hdpur 2)
9 14.-18. okt. Taeknitimar og hugarpjalfun (2. ar)
10 | 21.-23.0kt. Teeknitimar og hausthlé (24. og 25. okt.) Hausthlé
11 iz;/Okt'_l' Taeknitimar og hugarpjalfun (2. ar)
12 4.8, v, Ta"eknltl.mar og'hu"gar'bjalfun (’2. ar) Véruvika i
Vorduvika 2 (viotol vid V og O)
13 1115, név. Ta?knl.tlma!' og h.ugarbjalfun (.3. ar) Sérheefing (30%)
Skilavika sérhafingarverkefnis.
14 18.-22. név. Taeknitimar og hugarpjalfun (3. ar)
15 25.-29. név Taeknitimar og hugarpjalfun (3. ar) gg;gg%g/
16 2.-6. des. Taeknitimar, hugarpjalfun og sjukraprof.
Umsjonakennara
- L. einkunn (30%)
17 9.-12. des Taeknitimar og hugarpjalfun. Sidasti
kennsludagur

Timadeetlun er sett fram med fyrirvara um naudsynlegar breytingar.







