
  
 
 
 
 

LEI1A05  
 

Námsáætlun, vorönn 2024 
 

Kennari/kennarar: Netfang/netföng: 

Guðný María Jónsdóttir 
Nicholas Candy 

gudny.jonsdottir@borgo.is 
nicholas.candy@borgo.is 

 

 

 

 

Námsgögn: 

• Enginn bókakostnaður er við áfangann, námsgögn verða á INNU.    

• Nemendur kaupa leikhúskort í upphafi annar. 

 

Aðrar mikilvægar upplýsingar: 

• Leiklistarnemendur fara þrisvar á önn á leiksýningu og eru þær ferðir hluti af námi 
nemenda.  Unnin eru verkefni í tengslum við þær. Nemendur kaupa leikhúsmiða á sérstöku 
afsláttarverði. 

• Skil á stjörnumerktum verkefnum eru skilyrði fyrir því að áfanga verði lokið. 

• Tímaáætlun er sett fram með fyrirvara um nauðsynlegar breytingar 

 

Lýsing:   
Í áfanganum fá nemendur innsýn í leiklistarheiminn, sjálfstraust þeirra er styrkt og framkoma æfð. 
Lögð er áhersla á að þjálfa samvinnuhæfni, framkomu, framsögn og virkra hlustun. Farið er í 
grundvallaratriði í spuna með áherslu á hópefli, sjálfstraust, líkams- og raddbeitingu. Nemendur eru 
þjálfaðir í framsögn, textameðferð og kynningartækni. Farnar eru vettvangsferðir í 
menningartengdar stofnanir. Skyldumæting er á leiksýningar. 

 

Þekking, leikni, hæfni:   
Að nemendur þekki listformið leiklist og hvernig það tengist öðrum listgreinum.   Að nemendur skilji 
gildi markvissrar framkomu og efli með sér örugga framkomu.  Þekki mátt og uppbyggingu 
áhrifaríks flutnings texta.  Að nemendur þjálfist í samvinnu og að tala máli sínu. Þekki aðferðir til 
slökunar og að vinna gegn streitu. Nemandi geti nýtt eigið hugarflug og sköpunarmátt til tjáningar. 

Námsmat:   
Símat, byggt á virkni og þátttöku í tímum, verkefnamati, lokaverkefni. 
 
Verkefni 1 – Hver er samnemandi þinn ? – 10%  
(*) Verkefni 2 – Senuvinna – 20%  
Verkefni 3 – Fróðleiksverkefni – 10%  
Verkefni 4 – Hópverkefni – uppsetning – 15% 
Verkefni 5 – Lokaverkefni – 25% 
(*) - Leikhússkýrslur – 15% 
Virkni og þátttaka – 20% 
 



  
 
 

 
  



  
 
 

 

Vika Dags. Námsþættir 
Námsmats-
þættir 

1 5. jan. Kynning áfanganum – hópefli – vettvangsferð í leikhús  

2 8. - 12. jan. Hópefli – spuni – heimildamynd: Dagur í lífi leikara  

3 15. - 19. jan. 
Spuni – líkamsvitund – leiklestur 
Innlögn á verkefni 1 – Hver er samnemandi þinn? 

 

4 22. - 26. jan. 

Spuni – traustæfingar – æfingar 
Skil á verkefni 1: Hver er samnemandi þinn ? 
Innlögn á verkefni 2: Senuvinna 

 

5 
29. jan. - 2. 
feb.  

Samlestrar – æfingar á verkefni 2: senur  

6 5. - 9. feb. Æfingar á senum – Innlögn á verkefni 3 
Skóhlífadagar 
Undirb./úrv. 

7 12. - 16. feb.  Æfingar á senum  Vörðuvika I 

8 19. - 23. feb. Æfingar á senum – Heimildamynd: Love Is in the Air 
Vorhlé mánudag 
og þriðjudag. 

9 
26. feb. – 1. 
mars. 

Skil á Verkefni 2: Sýning  

10 4. - 8. mars 
Skil á verkefni 3: Fróðleikverkefni – nemendafyrirlestrar 
Innlögn á verkefni 4 

 

11 
11. - 15. 
mars. 

Nemendafyrirlestrara áfram ef þarf  
Handrit Handritsvinna, verkefni 4 

 

12 
18. - 22. 
mars  

Handritsvinna – útfærsla, verkefni 4 
Undirb./úrv.  
Vörðuvika II. 

13 
25. mars - 1. 
apr. 

PÁSKALEYFI  

14 2. – 5. apr.  Innlögn á verkefni 5  

15 8. – 12. apr.   Kynning á verkefni 4 – Handrit  

16 15. - 19. apr.  Vettvangsferð – vinna við lokaverkefni  

17 22. – 26. apr. Vinna við lokaverkefni 
Sumardagurinn 
fyrsti 

18 
29. apr. – 3. 
maí 

Vinna við lokaverkefni Dagur verkalýðsins 

19 6. – 10. maí Kynningar á lokaverkefni Uppstigning.dagur 

20 13.-17. maí Óhefðbundin dagskrá 
Síðasti 
kennsludagur 

Tímaáætlun er sett fram með fyrirvara um nauðsynlegar breytingar. 

         


