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Kennari/kennarar: Netfang/netföng: 
Guðmundur Elias Knudsen gudmundurk@bhs.is 
 
Lýsing: 
Nemendur kynnast vinnuferli við gerð dansmynda, auk þess sem unnið er áfram með 
líkamsvitund þeirra. Nemendur kanna margar ólíkar leiðir í dansi og hreyfingum til að tjá og 
túlka sögur, persónur, tilfinningar o.s.frv. Nemendur læra að aðlaga (umbreyta) 
hversdagshreyfingum í dans, hreyfa sig frjálst og í takt við tónlist í samræmi við eigin 
hreyfigetu. 
Nemendur eiga að búa til verkefnamöppu þar sem haldið er utan um vinnuferlið en í henni á 
að vera: Hugmyndabanki (mood board) og tökuhandrit dansmyndarinnar. 
Nemendur nýta sér einnig einfalda upptökutækni til að gera tilraunir - Trailer. 
Segja sögu án orða og búa til stutt hreyfimyndband 80sec-300sec sem sýnt verður í lok 
annar. 
 
Þekking, leikni, hæfni: 
Í áfanganum er lögð áhersla á líkamann sem tjáningartæki og gera nemendur meðvitaða um 
líkama sinn og hreyfingar. 
Að námskeiði loknu á nemandi að: 
- Hafa öðlast dýpri skilning á líkama sínum sem verkfæri til listsköpunar,sérstaklega í 
tengslum við myndmiðla. 
- Hafa öðlast færni í að nýta hreyfingar til túlkunar og tjáningar. 
- Hafa fengið innsýn í vinnuferli við gerð dansmynda, s.s. hugmyndavinnu og 
handritsgerð. 
- Öðlast færni í að mynda og klippa mynd þar sem dans/hreyfing er þungamiðja. 
- Öðlast einnig færni í að aðstoða hver aðra við framkvæmd verkefnisins 
 
Námsmat: 
• Video 35% 
• Vinnubók 30% 
• Símat 10% 
• Kennaramat 15% (Frumleiki-Framsettning-Metnaður) 
Sjálfsmat 10%{Sundurliðað, tímasetningar í töflu á baksíðu} 
 
Námsgögn: 
• Íþróttaföt – EKKI gallabuxur 
• Vinnubók (vinnuhefti/stílabók) 
• Myndbands upptökuvél (Snjallsími/Myndavél/Spjaldtölva o.s.fr) 
Klippi og eftirvinnslu forrit 
 
Kynning á áfanga/Hóp og hugmynda 
2 23.-27. 

ágúst Efnistak fyrir hreyfimyndbandið kynnt - einstaklingsverkefni 
3 30. ágúst- 

3. sept. Gagnavinna fyrir hreyfimyndband 
4 6.-10. 

sept. Gagnavinna fyrir hreyfimyndband. Nýnemahátíð 

5 13.-17. 

sept. 

Hópavinna – smærri hópar saman og uppbyggileg gagnrýni á efni 
sem er komið 
6 20.-24. 

sept. Niðurstaða hópavinnu ræt og efni aðlagað 
7 27. sept.- 

1. okt. Gagnavinna fyrir hreyfimyndband Varða I 

8 4. okt.- 

8. okt. Gagnavinna fyrir hreyfimyndband Heilsudagur 

9 11. okt.- 

15. okt. Gagnavinna fyrir hreyfimyndband 
10 18. - 21. 
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okt. Hausthlé 

11 26. - 29. 

okt. 

Hópavinna - smærri hópar saman og uppbyggileg gagnrýni á efni 
sem er komið Hausthlé 

12 1.-5. nóv. Niðurstaða hópavinnu ræt og efni aðlagað Varða II 

13 8.-12. nóv. Eftirvinnsla 
14 15.-19. 

nóv. Eftirvinnsla 
15 22.-26. 

nóv. Efnið fullklárað og tilbuið 
16 29. nóv - 

3. des. Efnið fullklárað og tilbuið 
17 6.-10. des. Efnið fullklárað og tilbuið 
18 13.-17. 

Des. Einkunnaskil 


