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Kennari/kennarar: Netfang/netfong:
Jén Finnur Hansson jon.hansson@borgo.is
Lysing:

I pessum &fanga er gerd grein fyrir grunninntaki lifedlisfraedinnar og fjallad almennt um
likamsstarfsemi lifvera med meginaherslu a lifedlisfreedi mannslikamans. Skodud er starfsemi
frumna og frumuliffeera. Fjallad er um bodflutning um baedi hormdnakerfid og taugakerfido sem og
blédras, varnarkerfi likamans, argangslosunarkerfi, neeringarnam og meltingakerfid. Farid er i
stodkerfi og hreyfingu, skynjun og aexlunarfreedin med smavegis kynfreedslu i leidinni. Fjallad er um
hvert liffeerakerfi fyrir sig med meginaherslu & byggingu peirra og virkni i mannslikamanum. Fjallad
er um heilbrigda starfsemi likamans sem og algeng fravik eda sjukdéma.

L6go er ahersla & ad nemendur ddlist pekkingu og skilning a starfsemi eigin likama og geti tekid

frekari abyrgd a lifnadarhattum sinum og vidhaldid heilbrigdi sinu. Einnig ad undirbla nemendur

fyrir frekara nam i lifedlisfreedi og skyldum greinum.

Kennslan fer fram me?d fyrirlestrum og umraedum. Nam nemenda byggist lika & verkefnavinnu og
verklegum aefingum.

bPekking, leikni, heefni:

bPekkingarviomid: Nemandi skal hafa ddlast pekkingu og skilning &;
frumulifedlisfraedi

edli taugaboda og starfsemi taugakerfis

edli horména og starfsemi innkirtlakerfis

uppbyggingu, hlutverki, virkni og stjornun helstu liffaerakerfana
samheefingu og stjérnun liffserakerfa

mismunandi skynfaerum

varnarkerfum mannslikamans

argangslosun og efnastjérnun

&exlunarkerfi og fésturproska

Leikniviomid: Nemandi skal hafa ddlast leikni i ad;

beita grunnhugtdkum lifedlisfraedinnar a skiimerkilegan hatt og i rékreenu samhengi

lesa lifedlisfreedilegar upplysingar r mali og myndum

beita einfoldum lifedlisfreedilegum rannséknaradferdum

beita einfoldum liffreedilegum adferdum i verklegum sefingum og vinna skyrslur ar peim
afla sér areidanlegra heimilda fr& ymsum mismunandi midlum og nota gagnryna hugsun a
upplysingar sem verid er ad bera a bord fyrir pa

Haefnividomio: Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér
til ag;

. leggja mat a einfaldar lifedlisfreedilegar upplysingar daglegs lifs & gagnryninn hatt

tja sig um lifedlisfreedileg malefni daglegs lifs & skyran og dbyrgan hatt

meta ahrif lifshatta & heilbrigda proskun og starfsemi likamans

tengja nidurstddur Ur lifedlisfreedilegum athugunum vid fraedin og draga alyktanir af peim
afla sér frekari pekkingar a svidi lifedlisfraedi




Namsmat:

Kaflaverkefni 1 12%
Kaflaverkefni 2 12%
Kaflaverkefni 3 12%
Kaflaverkefni 4 12%
Ritgerd og kynning  20%
Vinnubok 1 5%
Vinnubok 2 5%
Vinnubok 3 6%
Vinnubok 4 4%
Verkleg aefing 1 3%
Verkleg aefing 2 6%
Verkleg eefing 3 4%

Til ad standast &fangann purfa nemendur ad n& ad lagmarki 5 i lokaeinkunn og ad sjalfsségdu ad
standast meetingakrofur skélans sem gerir kréfu um a.m.k. 85% raunmeetingu i &fangann

Namsgogn:
Ljosrit, gleerur, netmidlar og annad efni fra kennara.

Adrar mikilvaegar upplysingar:
Mikilvaegt ad hafa alltaf medferdis pau gogn sem verid er ad vinna med i kennslustund, maeta vel og
vera virk/ur i umraedum i timum sem og astunda skipulégd vinnubrégad.




Vika | Dags. Namspeettir Namsmats-peettir
33 | 18.agust Nynemadagur
34 | 21.-25. agast 1. ka_lfll: Samveegi og fruman (frumuliffeerin og
flutningur efna)
28.4gust-1. | 1. kafli: Samveegi og fruman (frumuliffeerin og
35 i
sept. flutningur efna)
36 | 4.-8.sept. 2. kafli: Booflutningur (hormén, taugabod)
2. kafli: Booflutningur (hormon, taugabod) Timaverkefni 1(12 %)
37 11.-15. sept. kaflar 1 og 2
Vinnubdk 1 (5%)
38 | 18-22.sept. | 3. kafli: Taugakerfid (taugafrumur — heilinn)
39 | 25.-29.sept. | 3. kafli: Taugakerfid (taugafrumur — heilinn)
" ; Heilsudagur Undirb./drv.
20 | 2.-6. 0kt ;1nkeza;1;II|n S)kynjun (augu, eyru, bragd, lykt og Vorduvika |
9 Verklegt 1 (3%)
4 kafli: Skynjun (augu, eyru, bragd, lykt og Timaverkefni 2 (12%)
41 | 9.-13. 0kt snerting) kaflar 3 og 4
Vinnubdk 2 (5%)
42 | 16.-20. okt 5. kafli: BI&d, hjarta og vessi
6. kafli: Temprun likamsvokva (6ndunarfeeri, lifur, | Hausthlé fimmtud. og
43 | 23.-25.0kt. | nyru, had) fostud.
Verklegt 2 (6%)
30. okt. - 3. 6. kafli: Temprun likamsvokva (6ndunarfaeri, lifur, . . 0
44 | e nyru, hid) Ritgerd og kynning (20%)
45 | 6-10.név. 7. kafli: Neeringarnam og melting (meltingarfaerin) U.r.wdlrb._/urv.
Voérouvika Il.
7. kafli: Neeringarnam og melting (meltingarfaerin) | Timaverkefni 3 (12%)
46 | 13-17.n6v. | 7. kafli: Efnaskipti og likamshiti kaflar 5, 6 og 7
Vinnubok 3 (6%)
47 | 20-24. név. 8. kafli: Stodkerfi (bein og vddvar)
27.n6v.-1. | 8. kafli: Stodkerfi (bein og vodvar
48 dgs_”ov ! ( 9 ) Verklegt 3 (3%)
Timaverkefni 4 (10%)
49 | 4.-8.des 9.kafli: £Exlun/aexlunarfeeri mannsins Kaflar 8 og 9
Vinnubok 4 (4%)
50 | 11.-13.des Samantekt Sidasti kennsludagur

Timadeetlun er sett fram med fyrirvara um naudsynlegar breytingar.




