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Lýsing: 

Í áfanganum er fjallað um helstu hugtök vistfræðinnar s.s vistkerfi og þjónustu þeirra, 
efnahringrásir, loftlagsmálin og samskipti lífvera. Fjallað er um áhrif umhverfis á þróun og atferli, 
íslensk vistkerfi, nytjastofna og sjálfbæra nýtingu auðlinda. Þá er rætt um sjálfbæra þróun, 
lífbreytileika, vistheimt og umhverfismál svo sem gróðureyðingu, gróðurhúsaáhrif, súrt regn, 
eyðingu búsvæða, útdauða tegunda, mengun, mannfjöldaþróun, náttúruvernd og fleira. 
Umhverfismál sem eru efst á baugi hverju sinni eru skoðuð sérstaklega. Áhersla er lögð á 
sjálfbærni í allri umfjöllun. 

Þekking, leikni, hæfni: 

Þekkingarviðmið: Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  

• grunnlögmálum og ferlum vistkerfa, efnahringrásum, fæðukeðjum, lífbeltum, líffræðilegum 
fjölbreytileika, samskiptum lífvera og nokkrum helstu rannsóknaraðferðum vistfræðinnar  

• stofnvexti, stofnvaxtarlíkönum og mannfjöldaþróun  

• áhrifum mannsins á umhverfið áður fyrr og nú, bæði hérlendis og erlendis  

• þverfræðilegu eðli umhverfismála, flóknu samspili lífkerfis, hagkerfis og samfélags og 
hugmyndinni um sjálfbæra þróun  

• fjölbreyttum leiðum einstaklingsins til vistvænni lifnaðarhátta  

• tengslum umhverfis við heilbrigði og velferð  
Leikniviðmið: Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  

• setja fram og túlka einfaldar myndir og línurit  

• vinna sjálfstætt við framkvæmd verklegra æfinga og geta útskýrt niðurstöður í máli og skriflegum 
skýrslum  

• tjá skoðanir sínar og verkefni á skýran hátt og í rökréttu samhengi við námsefnið  

• meta áhrif hversdagslegra athafna og ákvarðana á umhverfið  
Hæfniviðmið: Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér 
til að:  

• beita skipulegum aðferðum og skráningu við úrlausnir verkefna og tilrauna/verklegra æfinga  

• sýna sjálfstæði við að miðla upplýsingum um vistfræði og umhverfismál skriflega og munnlega  

• leggja mat á og hagnýta upplýsingar sem tengjast umhverfisáhrifum mannkyns og sjálfbærri 
þróun í samfélaginu á gagnrýninn hátt átta sig á mikilvægi þess að hugsa hnattrænt og bregðast 
við á heimaslóðum. 
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Námsgögn: 

Rafrænt námsefni: Náttúra til framtíðar. Greinar og gögn á Innu. 

 

Aðrar mikilvægar upplýsingar: 

Mikilvægt að mæta vel, vera virk í kennslustundum og skila verkefnum í réttum tíma.   
Muna að mæta með fartölvur í tíma þar sem bæði námsefni og verkefnaskil eru með rafrænum 
hætti.  

 

  

Námsmat: 

  Próf 1 15%  
Próf 2 15%  
Nemendakynningar 15%  
Verkefni (c.a. 9 verkefni) 45%  
Vettvangsferð/verklegt 10%  



  
 
 

 

Vika Dags. Námsþættir 
Námsmats-
þættir 

1 5. jan. Kynning á áfanga og vistræði  

2 8. - 12. jan. Lesið í náttúruna, vistfræði, vistkerfi og þjónusta vistkerfa Verkefni 1 

3 15. - 19. jan. 
Lífið er fjölbreytt – lífbreytileiki, hvað er sjálfbærni, tenging við 
náttúruna 

Verkefni 2 

4 22. - 26. jan. Tap á lífbreytileika – tap á búsvæðum, ofveiði og ofnýting Verkefni 3 

5 
29. jan. - 2. 
feb.  

Tap á lífbreytileika – loftlagshamfarir, ágengar tegundir Verkefni 4 

6 5. - 9. feb. Tap á lífbreytileika – mengun, válistar 
Skóhlífadagar 
Undirb./úrv. 

7 12. - 16. feb.  Loftlagsmálin – súrnun sjávar 
Vörðuvika I 

Verkefni 5 

8 19. - 23. feb. Loftlagsmálin – kolefnisspor og vistspor 
Vorhlé mánudag og 
þriðjudag. 

9 
26. feb. – 1. 
mars. 

Upprifjun fyrir próf og próf 1 Próf 1 (15%) 

10 4. - 8. mars Hringrásir – vatns, næringarefni, súrefnis og kolefnis Verkefni 6 

11 
11. - 15. 
mars. 

Gróður og jarðvegseyðing – landnýting, frostlyfting o.fl  

12 
18. - 22. 
mars  

Gróður og jarðvegseyðing og vistheimt Verkefni 7 

13 
25. mars - 1. 
apr. 

PÁSKALEYFI  

14 2. – 5. apr.  Vistheimt – vistheimt á landi og endurheimt birkiskóga  

15 8. – 12. apr.   Hafið, vistkerfi í hafi og mengun í hafinu Verkefni 8 

16 15. - 19. apr.  Vistheimt í ferskvatni, hafi og strandsvæðum Próf 2 (15%) 

17 22. – 26. apr. Andleg vellíðan og náttúran Sumardagurinn fyrsti 

18 
29. apr. – 3. 
maí 

Alþjóðlegt samstarf Verkefni 9 

19 6. – 10. maí Vinna í nemendakynningum 

Nemenda 
kynningar 
(15%) 

20 13.-17. maí Nemendakynningar Síðasti kennsludagur 

Tímaáætlun er sett fram með fyrirvara um nauðsynlegar breytingar. 

         


