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Lysing:

Lifsleikni (e. life skills), felur i sér ad kenna nemendum faerni svo peir séu heefari til pess ad takast & vid krofur,
askoranir og fjolbreytileika lifsins. Lifsleikni er grundvollur til pess ad vinna med nemendur sem einstaklinga,
undirbua pa fyrir fidlbreytileika lifsins og hvetja pa til ad leggja reekt vio sjélfa sig. Lifsleikni leggur &herslu &
mikilveegi pess ad lida vel, ad tilheyra (e. belong) og ad g6 tengsl hafi ahrif & lidan okkar og velferd. | lifsleikni
gefum vid nemendum feeri & ad vinna med félagstengsl, en pad er hluti i pvi ad styrkja pa og gera pa ad haefari
einstaklingum. Naudsynlegt er hverjum einstaklingi ad finna styrkleika sina og hvad pad er sem hann hefur
astridu fyrir (Korthagen, 2013). Ekki eingéngu er pad naudsynlegt fyrir einstaklinginn sjalfan heldur einnig fyrir
skélann og samfélagid (Robinson, 2009).

pekking, leikni, haefni:

pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6délast pekkingu og skilning a:
e arangursrikum adferdum vid ndm i framhaldsskola.
o félagsstarfi skolans.
e Deirri sérfraedipjonustu sem skolinn hefur upp a ad bjéda og hvar hennar er ad leita, t.d. hja
umsjonarkennara, ndmsradgjafa og a skoélasafni.
e mikilvaegi jakveedrar sjalfsmyndar.
e |lydraedi og framkvaemd pess.
e  Olikri menningu og geti skodad hana frd ymsum sjonarhornum mikilveegi frumkveedis og skapandi
hugsunar.

Heefni- & leikniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skoda mismunandi ndmsleidir

e  atta sig a samhengi imyndar, lifsstils, gildismats og lifsskodunar og fyrireetlana sem er metié med
einstaklings- og hopverkefnum og kynningum.

e taka abyrgd & eigin lifi sem m.a. felur i sér ad tileinka sér heilbrigda lifnadarhaetti og taka abyrga
afstodu til afengis, fikniefna og lyfja sem notud eru til laekninga. Pad er metid med verkefnum og
sjalfsmati.

e fjalla um ymis deegurmal sem upp koma hverju sinni, i tengslum vid nam sitt, neesta umhverfi eda a
opinberum vettvangi. Metid med hopverkefnum, umreedum og kynningum.

e meta stddu sina sem einstaklings i samhengi vid umhverfi sitt m.t.t. lydreedislegrar patttoku.

e nyta sér namsframbod og namsleidir skdlans & sem arangursrikastan hatt

e nyta sér ymsa félagsstarfsemi og adra nemendapjénustu sem er i bodi innan skolans

e  atti sig & mikilvaegi gédra tengsla vid fjdlskyldu og vini, asamt pvi ad taka patt i félagslifi

e taka dbyrga afst6du sem neytandi i fléknu og margbreytilegu samfélagi

e hugleidi hlutverk sitt i samfélaginu.

e gera sér grein fyrir réttindum og skyldum a vinnumarkadi.

e kynna hugdarefni sin frammi fyrir 6drum & formlegan og 6formlegan hatt.
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e eiga gefandi samskipti vid einstaklinga 6had kyni, kynferdi, pjéderni, tra og likamlegu og andlegu
atgervi hugsa med skapandi haetti um umhverfi sitt og syna frumkvaedi vio framkvaemd hugmynda
sinna.

¢ Koma hugmyndum sinum og skodunum a framfeeri vid adra sem er metid med hépvinnu og
kynningum.

e Finna frumlegar og skapandi leidir til ad nalgast askoranir daglegs lifs.

Namsmat:

Namsmat byggir a astundun og verkefnaskilum og feer nemandi einkunnina stadio eda fallid i lok skélaannar.
Engin prof eru i afanganum en ymis verkefni eru unnin i tengslum vid namsefnid og parf ad skila peim 6llum
vel unnum inn a INNU til ad standast afangann. begar talad er um vel unnin verkefni er att vid ad lagmarks-
einkunn fyrir hvert verkefni sé ad lagmarki 4,5.

Verkefni:

Hver er ég? 10%
Namstaekni 20%

Heilsa og heilbrigdi 20%
Markmidssetning 20%
Astundun og patttaka 30%

Afanginn er tveer feiningar — pad felur i sér ad nemandi getur 4aetlad ad heimanam verdi ad medaltali rimlega
Klukkustund a viku.

Namsgogn:

Netmidlar og ljosritad efni fra kennara. Namsefni verdur adgengilegt ad mestu leyti a Innu.

Til hlidsjénar er studst vid baekurnar:,Ad sitja fil: Nam i skéla um hamingju og velferd“ og ,Leikur ad lifa:
kennslubok i lifsleikni fyrir framhaldsskdla“.

Adrar mikilveegar upplysingar:
Gerd er krafa um ad 6utskyrdar fjarvistir fara ekki upp fyrir 10% af heildarmeetingu, i samraemi vid skélaséknar-
reglur.

Namsaeetlunin kann ad taka breytingum a 6nninni en pa ad hoféu samradi vié nemendur. Verkefni taka baedi til
lesefnis og pess sem fram kemur i fyrirlestrum og verkefnavinnu. Astundun er mikilvaegur pattur i ndminu. Sé
nemandi ekki meettur i kennslustund innan 10 minutna fra pvi ad han hefst telst hann fjarverandi i timanum.

Ollum verkefnum skal skilad inn & INNU nema annad komi fram i verkefnalysingu. Skila skal verkefnum i
Microsoft Office 365 forritum beint & INNU en ekki med hlekki a verkefnid sem parfnast audkenningar.




Vika | Dags. Namspeettir Namsmats-peettir
1 19.-23. agust | Velkomin i Borgd Nynemadagur
a2 At Kynning a og unnid i verkefninu ,Hver er ég?*
2 | 26-30. 490t | Eipystaklingsvidtol.
3 2.-6. sept. Hver er ég? — kynning fyrir samnemendur Hver er ég? 10%
4 9.-13.sept. Namsteekni — lzera ad leera
5 16.-20.sept | Namstaekni — leera ad leera Vorduvika |
6 23.-27.sept. | Namstaekni — leera ad leera Namstaekni 20%
7 g(lzt..sept.- 4 Undirbanings- og Urvinnsludagur.
8 7.-11. okt. Heilsa og heilbrigdi - Svefn
9 14.-18. okt. Heilsa og heilbrigdi - Neering
. A ' Hausthlé
10 | 21.-23. okt. Heilsa og heilbrigdi - Hreyfing Heilsuverkefni 20%
29. okt.-1. .z . .
11 | v, Sjalfsmynd og markmidssetning
12 | 4.-8.név. Undirblnings- og arvinnsludagur (ekki timi) Vorduvika ll.
13 | 11.-15.n6v. | Sjalfsmynd og markmidssetning
14 | 18.-22.n6v. | Uppbrot
15 | 25-29.n6v | Sjalfsmynd og markmidssetning - kynning Markmidssetning 20%
16 | 2.-6. des. Lokaverkefni
17 | 9-12.des Lokaverkefni Sidasti kennsludagur

Timadeetlun er sett fram med fyrirvara um naudsynlegar breytingar.




