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Lysing:

Lifsleikni (e. life skills), felur i sér ad kenna nemendum feerni svo peir séu heaefari til pess ad takast &
vid krofur, askoranir og fidlbreytileika lifsins. Lifsleikni er grundvollur til pess ad vinna med
nemendur sem einstaklinga, undirbla pa fyrir fijdlbreytileika lifsins og hvetja pa til ad leggja reekt vid
sjalfa sig. Lifsleikni leggur aherslu & mikilveegi pess ad lida vel, ad tilheyra (e. belong) og ad géd
tengsl hafi ahrif & lidan okkar og velferd. | lifsleikni gefum vid nemendum feeri & ad vinna med
félagstengsl, en pad er hluti i pvi ad styrkja pa og gera pa ad haefari einstaklingum. Naudsynlegt er
hverjum einstaklingi ad finna styrkleika sina og hvad pad er sem hann hefur astridu fyrir
(Korthagen, 2013). Ekki eingdngu er pad naudsynlegt fyrir einstaklinginn sjalfan heldur einnig fyrir
skélann og samfélagio (Robinson, 2009).

bekking, leikni, haefni:

pPekkingarviomio
Nemandi skal hafa ddlast pekkingu og skilning &:
e arangursrikum adferdum vid nam i framhaldsskola.
o félagsstarfi skolans.
e Deirri sérfreedipjéonustu sem skolinn hefur upp & ad bjéda og hvar hennar er ad leita, t.d. hja
umsjénarkennara, namsradgjafa og & skélasafni.
e mikilvaegi jakvaedrar sjalfsmyndar.
e lydraedi og framkvaemd pess.
e hugtakinu kynjagleraugu
e  Olikri menningu og geti skodad hana fr& ymsum sjénarhornum mikilvaegi frumkveedis og skapandi
hugsunar.

Heefni- & leikniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skoda mismunandi namsleidir

e atta sig & samhengi imyndar, lifsstils, gildismats og lifsskodunar og fyrireetlana sem er metid med
einstaklings- og hopverkefnum og kynningum.

e taka abyrgod & eigin lifi sem m.a. felur i sér ad tileinka sér heilbrigda lifnadarhaetti og taka abyrga
afstodu til afengis, fikniefna og lyfja sem notud eru til leekninga. bad er metid med verkefnum og
sjalfsmati.

e fjalla um ymis deegurmal sem upp koma hverju sinni, i tengslum vid nam sitt, neesta umhverfi eda &
opinberum vettvangi. Metid med hopverkefnum, umreedum og kynningum.

e meta stddu sina sem einstaklings i samhengi vio umhverfi sitt m.t.t. lydreedislegrar patttoku.

e geti séd hvernig komid er fram vid einstaklinga a olikan hatt eftir kyni. Leikniviomid Nemandi skal hafa
Odlast leikni i ad:

e nyta sér namsframbod og namsleidir skélans a sem arangursrikastan hatt

e nyta sér ymsa félagsstarfsemi og adra nemendapjénustu sem er i bodi innan skélans




e  Atti sig & mikilvaegi godra tengsla vid fjdlskyldu og vini, &samt pvi ad taka patt i félagslifi

e taka dbyrga afst6du sem neytandi i floknu og margbreytilegu samfélagi

e hugleidi hlutverk sitt i samfélaginu.

e gera sér grein fyrir réttindum og skyldum a vinnumarkadi.

e kynna hugdarefni sin frammi fyrir 56rum a formlegan og 6formlegan hatt.
eiga gefandi samskipti vid einstaklinga 6had kyni, kynferdi, pjéderni, trd og likamlegu og andlegu atgervi hugsa
med skapandi haetti um umhverfi sitt og syna frumkvaedi vid framkvaemd hugmynda sinna. Koma hugmyndum
sinum og skodunum & framfeeri vid adra sem er metid med hopvinnu og kynningum. finna frumlegar og
skapandi leidir til ad nalgast askoranir daglegs lifs.

Namsmat:

Afanginn er simatsafangi, i pvi felst ad nemendur vinna 6lik verkefni sem 6ll eru metinn til

einkunnar.
Afanginn er fiérar feiningar — pad felur i sér ad nemandi getur 4zetlad ad heimanam verdi um tveer

klukkustund & viku.

Verkefnavinna:

- L6gd eru fyrir tiu verkefni sem gilda 10% hvert um sig

- Atta bestu verkefnin gilda til lokaeinkunnar

- Naudsynlegt er ad skila namspeetti tiu (sidasta verkefninu) til ad eiga méguleika 4 ad na
afanganum

{Sundurlidad, timasetningar i t6flu & baksiou}}

Namsgogn:

Allt namsefni verdur adgengilegt & Innu

Adrar mikilveegar upplysingar:

Gerd er krafa um ad outskyrdar fjarvistir fara ekki upp fyrir 10% af heildarmaetingu, i samraemi vid
skolasoknarreglur.

Kennsluaaetlunin kann ad taka breytingum a énninni en pa ad héfdu samradi vio nemendur.
Verkefni taka baedi til lesefnis og pess sem fram kemur i fyrirlestrum og verkefnavinnu




Namsmats-

Vika | Dags. Namspeettir .
9 b peettir
33 18. 4gust Skélabyrjun Nynemadagur
34 | 21.-25.agust | Hopefli, nafnaleikir, kennsluaaetiun
28.4gust -1. .. .. L . ]

35 sept Stodpjdénusta, télvusamskipti, office o.fl. Verkefni 1- 10%

36 | 4.-8.sept. Meofeett, leert, auglysingar og arédur

37 | 11.-15.sept. | Samfélagsmidlar og steriétypur Verkefni 2 - 10%

38 | 18.-22.sept. | Hver er ég? Verkefni 3 - 10%

39 | 25.-29.sept. | Sjalfskadandi lifstill Verkefni 4 - 10%

40 | 2.-6. okt. Nuavitund, slékun og vikilveegi svefns Heilsudagur
Undirb./arv.
Vorduvika |

41 | 9.-13. okt. Ad vera besta Utgafan — andleg og likamleg heilsa Verkefni 5 - 10%.

42 | 16.-20. okt Bucket list

43 | 23.-25.0kt. | Urvinnsla ur Bucket list Hausthié fimmtud.
og fostud.
Verkefni 6 - 10%

44 22\'/Okt' -3 Fjarmal Verkefni 7 - 10%
Undirb./arv.

45 | 6.-10. név Nice to have /need to have (Naudsynjar / munadur) vorduvika Il

' ’ ' Verkefni 8 - 10%

46 | 13.-17.n6v. | Hnattreen hlynun Verkefni 9 - 10%

47 | 20.-24.n6v. | JOl i skdkassa og pjodsagnapersénur

48 sz.snov. -1 Hépavinna Verkefni 10 - 10%

49 | 4.-8.des Urvinnsla og slutt

50 | 11.-13.des Sidasti

kennsludagur

Timadeetlun er sett fram med fyrirvara um naudsynlegar breytingar.




