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Lifsstilssamningur

[ ibréttaakademiunni er ahersla 16gd & alhlida uppbyggingu einstaklingsins, innan sem utan iprétta,
med heilbrigdan lifsstil i forgrunni. Nemendur i ipréottaakademiu fa gegn pessum samningi teekifeeri til
ad sampaetta nam a framhaldsskolastigi og iprottaidkun.

Yfirlysing nemanda og sampykki forra@amanns

v

v

Eg undirritadur, nemandi i ipréttakademiu Borgarholtsskéla sampykki ad fara eftir
skélareglum Borgarholtsskdla i hvivetna.

Eg mun stunda ndm mitt af kostgaefni og leggja alud vid mina iprétt, syna hattvisi og hvetja
adra til ad gera slikt hid sama.

Eg heiti pvi ad virda i hvivetna reglur iSi sem medal annars gilda um vedmadl, hagraedingu
urslita og lyfjamisnotkun.

Eg mun kappkosta vid ad vera fyrirmynd annarra nemenda Borgarholtsskdla innan sem utan
skélans.

Rikari krafa er gerd til nemenda i ipréttaakademiunni um skélasékn (85%) en almennt gerist i
skélanum. Gegn ofangreindum skuldbindingum og ad uppfylltum skilyrdum er veitt leyfi fyrir
2fingum, efingaferdum og keppnisferdum a skdlatima (sja nanar i reglum um leyfi). Sérakveedi gilda
um ndm i ipréttaakademiu og eru ikendur hvattir til ad kynna sér pau a borgo.is undir skélareglur.

Vid brot a reglum svidsins gildir eftirfarandi

Vidurlog vid brotum & reglum um notkun a nikétini, neyslu afengis og annarra vimuefna
(ndnar tilgreint i skélareglum) varda brottvisun ur aféngum afreksipréttasvids. Med undirritun
bessa samnings stadfestir undirritadur nemandi og forrddamadur ad peim sé ofangreind
vidurlog ljés og una peim.

Dagsetning / /

Nafn og kennitala nemenda i ipréttaakademiu

Forradamadur nemanda (yngri en 18 ara)

fyrir hond ipréttaakademiu Borgarholtsskéla

Deildarstjori ipréttamala
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