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Lysing:

| pessum grunnéafanga fer fram kynning & sérkennum liffreedinnar sem visindagreinar, tengslum
hennar vid adrar greinar og mikilvaegi og edli liffreedirannsékna. Teknir eru fyrir ymsir
grundvallarpeettir lifandi nattlru, sameinkenni lifvera og ferli sem tengja lifverur hvers vistkerfis
saman. Bygging frumunnar og starfsemi er tekin til umfjéllunar og efnispeettir hennar eru skodadir Gt
fra gerd og hlutverki. Fjallad er um efni likamans, vefi, liffaeri og liffeerakerfi. Einnig efnaskipti og
sjalfsvidhald. Nemendur kunni skil & helstu hopum lifvera, einkennum peirra og lifnadarhattum. Hafi
néad tokum a grunnatrioum erfdafreedinnar og helstu kenningum og grunnhugtdkum um préun lifs.
Sem og kunni skil & ymsum grundvallarpattum lifandi nattiru og grundvallaratridum vistfraedi og
tengslum hennar vid sjélfbeerni. Kennslutilhégun afangans er med fidlbreytilegum heetti, m.a. i formi
fyrirlestra, umraedna, hdpavinnu, verkefnavinnu og verklegar afingar.

pekking, leikni, haefni:

pekkingarvidmid: Nemandi skal hafa ddlast pekkingu og skilning &:

e grundvallarhugtékum, sérkennum og adferdafraedi liffreedinnar

e frumukenningunni og uppbyggingu dreifkjarna og heilkjarna frumna

e erfédum og helstu grunnhugtokum erfdafraedinnar, frumuskiptingum, erfdoum tengdra og

kyntengdra gena asamt nokkrum erfdasjukdémum

e byggingu kjarnsyra, afritun, umritun og prétinmyndun, stokkbreytingum

og litningabreytingum,
helstu kenningum um préun lifs
helstu einkennum mismunandi lifvera og flokkun peirra i t.d. riki og fylkingar
starfssemi mannslikamans, einstakra liffeera og liffeerakerfa
eiginleikum og hlutverki helstu efna likamans, lifreenum og 6lifreenum
grunnstarfsemi lifvera og efnahvorfum peirra, t.d. ljostillifun og frumudndun
verklagi i verklegum liffreedilegum athugunum

e grundvallaratridum vistfraedi og tengslum hennar vid sjélfbeerni
Leiknividmid: Nemandi skal hafa ¢dlast leikni i ad;

e beita visindalegum adferdum vid liffreedilegar athuganir
leita sér heimilda um vidfangsefni &fangans og nyta sér paer a videigandi hatt
lesa liffreedilegan texta, tdlka einfaldar myndir og leysa verkefni tengd namsefninu
beita grunnhugtokum liffreedinnar & skilmerkilegan hatt og i rékreenu samhengi
tja sig um liffraedileg malefni & skyran og abyrgan hatt
lesa einfaldar liffreedilegar upplysingar ar mali og myndum fra mismunandi midlum
skoda og flokka lifverur i nattGrunni
setja manninn i samhengi vid nattiru og umhverfi

e undirbda smasjarsyni og skoda syni i smasja
Heefniviomid:Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér

til ad;

¢ beita skipulegum adferoum og skraningu vid Urlausnir verkefna

¢ tengja pekkingu i liffreedi vid daglegt lif og afla sér frekari pekkingar a liffreedilegum

vidfangsefnum

e greina, meta og midla pekkingu um malefni liffreedinnar af 6ryggi og a fjdlbreyttan hatt

e taka upplystar akvardanir hvad vardar heilbrigt lif og umhverfisahrif gjérda sinna




Namsmat:

Kaflaverkefni 1 10%
Kaflaverkefni 2 10%
Kaflaverkefni 3 15%
Kaflaverkefni 4 15%

Verkefnaskil/vinnubék 1 4%
Verkefnaskil/vinnubék 2 4%
Verkefnaskil/vinnubék 3 6%
Verkefnaskil/vinnubék 4 8%

Nemendakynningar 10%
Verkleg eefing 1 4%
Verkleg eefing 2 4%

Vistfraedi og Lokaverkefni  10% * Naudsynlegt er ad skila lokaverkefninu og fa a.m.k. 5 fyrir pa til
ad na afanganum

Namsgogn:

Bokin “Almenn liffraedi” eftir Olaf Halldorsson og annad efni fra kennara (ljosrit/netmidar).
A4 stilabok

Adrar mikilveegar upplysingar:

Mikilvaegt ad hafa alltaf medferdis kennslubdk og vinnubdk i alla tima.

Einnig er mikilvaegt ad nemendur hafi medferdis tolvu i skdlann.

AEtlast er til ad nemendur séu virkir i timum og standist maetingarkrofur skoélans.




Vika | Dags. Namspeettir Namsmats-peettir
33 | 18. agust Nynemadagur
34 | 21.-25.4gust | Inngangur ad namsefninu
35 | 28400st-1 | a1 - Kynning, liffreedin sem freedigrein
sept. ’
36 | 4.-8.sept. Kafli 2 Frumur, lifraen efni og efnaskipti, bls. 17-40.
) . . . - i Kaflaverkefni 1 (10%)
37 | 11.-15.sept. | Kafli 2 Frumur, lifreen efni og efnaskipti, bls. 17-40. Vinnubok 1 (4%)
38 | 18.-22.sept. | Kafli 3 - Erfdir og erfdaefnio bls. 41-78
39 | 25.-29.sept. | Kafli 3 - Erfdir og erfdaefnio bls. 41-78
Heilsudagur
Undirb./arv.
40 | 2.-6. okt. Kafli 3 - Erfdir og erféaefnio bls. 41-78 Vorduvika |
Kaflaverkefni 2 (10%)
Vinnubok 2 (4%)
41 | 9.-13. okt. Kafli 4 - Exlun og fésturproski bls. 79-90
42 | 16.-20. okt Kafli 5 - bréun, bls. 92-115
Hausthlé fimmtud. og
. . fostud.
43 23.-25. okt. Kafli 5 - préun, bls. 92-115 Kaflaverkefni 3 (15%)
Vinnubdk 3 (6 %)
44 | 30.9K.-3- | Kafli 6 - Lifverur jardar - bls. 116-140 og 178-180
Undirb./arv.
45 | 6.-10. nov. Kafli 6 — Flokkun lifvera — verkefni - kynning verouvika Il. .
Nemenda-kynningar
(10%)
46 13.-17.név. | Kafli 7 - Mannslikaminn bls. 183-211 Verkleg eefing 2 (4%)
47 | 20.-24.n6v. | Kafli 7 - Mannslikaminn bls. 183-211
27.n6v. - 1. - . . ) Kaflaverkefni 4 (15%)
48 | jes. Kafli 7 - Mannslikaminn bls. 183-211 Vinnubok 4 (8%)
49 | 4.-8.des Kafli 8— Vistir lifvera bls. 212-228
Sidasti kennsludagur
50 | 11.-13.des Kafli 8- Vistir lifvera bls. 212-228 Varda lll

Lokaverkefni (10%)

Timadeetlun er sett fram med fyrirvara um naudsynlegar breytingar.




