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Namsaeetlun, Haustonn 2023

Kennari/kennarar: Netfang/netfong:

Bjarni Johannsson, bjarni.johannsson@borgo.is,
Inga Lara borisdottir, inga.thorisdottir@borgo.is,
Sigurdur boérir borsteinsson. sigurdur.thorsteinsson@borgo.is
Lysing:

Afanginn er ad mestu leyti verklegur { World Class Egilshéll. Meginvidfangsefni 4fangans er pol-, lidleika-, og
styrktarpjalfun i taekjasal. Nemendur setja sér markmid og Utbua aefingadaetlun i samrdadi vid kennara.
Afingadaetlun er endurmetin um midja 6nn. Asamt bvi ad 4 leidsdgn fra kennara eru nemendur hvattir til ad
nyta sér upplysingtaekni vid eigin dztlanagerd.

L6gd er ahersla a gildi reglulegrar og skipulagdrar likamspjalfunar. Hvatning til sjalfstaedra vinnubragda og
abyrgdar a eigin heilsu.

i lok annar vinna nemendur sjalfsmat/greinagerd um hvernig gekk, hvad var gott og hvad hefdi matt betur
fara og skila & Innu. £fingadaetlun og greinagerd gilda samtals 35% af ndmsmati. Frammistédumat
endurspeglar vidveru, stundvisi, virkni og skil 4 verkefnum.

Nemendur stunda hreyfingu samkvaemt stundatoflu einu sinni i viku.

bpekking, leikni, haefni:

Ad nemandinn stundi hreyfingu a eigin forsendum sem leidir til jakvaeds vidhorfs i gard likams- og
heilsueflingar par sem hann medvitad tileinkar sér hreyfingu sem heilsuavinning til framtidar.

Ad hann geti skipulagt og framkvaemt eigin pjalfun at frd peim markmidum sem hann hefur sett sér. Logo er
dhersla @ raunhaefa markmidssetningu og ad pjalfun sé fjdlbreytt par sem grunnpaettir pjalfunar komi fram,
bol, styrkur og lidleiki.

Namsmat:
*Astundun: 50% (patttaka i timum yfir 6nnina)
*Efingadaetlun: 25% (markmid og afingadaetlun)
Frammist6dumat: 15% ( vidvera, stundvisi, virkni og skil 4 verkefnum)
Sjalfsmat / Greinagerd: 10% (Byggist & sefingadetlun — svarad a Innu)
*Standa parf skil a stjornumerktum namsmatspattum til ad standast afangann.

*Til ad standast afangann purfa nemendur ad uppfylla kréfur um ad lagmarki 85% timasdkn samkvaemt
reglum skélans. Pad pydir einungis sex fjarvistarstig og ad hamarki fjogur fjarvistarstig vegna veikinda.
Outskyrd fjarvera i timum & 6nn laekkar astundunareinkunn.

Namsgogn:
iprottafét. Munid ad pad er skylda ad vera i ipréttaském vid aefingar { World Class.
Namsefni fra kennara a Innu til studnings vid gerd aefingadaetlunar asamt itarefni a netinu.
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Adrar mikilveegar upplysingar:
Haegt er ad aefa i World Class i Egilsholl alla virka daga fra klukkan 8:00 til 17:00 nemendum ad
kostnadarlausu.
SERPARFIR: Geti nemandi ekki stundad ipréttir af einhverjum astaedum snyr vidkomandi sér sem fyrst til
ipréttakennara og finnur lausn sinna mala.

Vika Dags. Namspaettir Namsmats-paettir
34 21.-25. 4gUst Kynning & afanga
35 28.4gust -1. bol og styrktarpjalfun i teekjasal / Undirbdningur fyrir skil 4
sept. 2fingaaaetlun.
36 4.8, sept, bo! og sltyrktarbjélfun i teekjasal / Undirbdningur fyrir skil 4
2fingadaetlun.
37 1115, sept. bo! og sltyrktarbjélfun i teekjasal / Undirbdningur fyrir skil &
2fingadaetlun.
Uppbrotsvika 1: Val um frjadlsan maetingatima i reektina eda
hreyfingu uti med STRAVA. Stadfest med skjaskoti af minum Uppbrotsvika 1
38 18.-22. sept. sidum hja World Class eda stadfestingu & klukkutima hreyfingu skilavika fyrir
med STRAVA. Afingadaetlun (25%)
Skjaskotum skilad a Innu. Sja leidbeiningar undir EFNI i
afanganum.
39 25.-29. sept. Pol og styrktarpjalfun i teekjasal
40 | 2-6. okt. pol og styrktarpjalfun i taekjasal Zi’/("t“ka””"ef’SUd"g”'
41 9.-13. okt. Pol og styrktarpjalfun i taekjasal
42 16.-20. okt bol og styrktarpjalfun i taekjasal
43 23.-25. okt. bol og styrktarpjalfun i taekjasal Hausthlé 26-27.0kt
44 30. okt. - 3. név. | Pol og styrktarpjalfun i taekjasal
45 6.-10. név. bol og styrktarpjalfun i taekjasal Véréuvika Il
46 13.-17. név. bol og styrktarpjalfun i taekjasal
Uppbrotsvika 2: Val um frjalsan maetingatima i reektina eda
hreyfingu uti med STRAVA. Stadfest med skjaskoti af minum Uppbrotsvika 2
) sidum hja World Class eda stadfestingu a klukkutima hreyfingu
47 20.-24. nov. med STRAVA. Vinna Sjalfsmat /
Skjaskotum skilad a Innu. Sja leidbeiningar undir EFNI i Greinagerd
afanganum.
48 | 27.név.- 1. des. | Pol og styrktarpjélfun i taekjasal Z"r'e'lar“’;';:rs;a(ﬁ;?t/
49 4.-8. des Pol og styrktarpjalfun i teekjasal
pol og styrktarpjalfun i teekjasal Astundun (50%)
50 11.-13.des Frammistodumat (15%)

Sidasti kennsludagur
Varda lll

Timadeetlun er sett fram med fyrirvara um naudsynlegar breytingar.




