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Kennari/kennarar: Netfang/netféng:
Aron Haraldsson aron.haraldsson@borgo.is
Lysing:

Fjallad er um gedheilsu, gedraen vandamal, almennt gedheilbrigdi og gedraekt. L6gd er ahersla a ad
nemendur atti sig a samspili likamlegra og andlegra patta i tengslum vid gedheilbrigdi og proun
gedraskana. Nemendur kynnast leidum til ad verjast streitu og taka a afleidingum hennar. Einnig er
fjallad um gedraskanir, flokkunarkerfi gedraskana og helstu medferdararraedi vid gedroskunum. Farid
verdur i helstu kenningar i salfredi og peer tengdar vid ahrifapeetti og orsakir gedraskana.
Meginmarkmi® afangans er ad nemendur 6dlist skilning a eigin gedheilsu, ahrifapattum tengdum
henni og leidum til pess ad byggja hana upp.

Markmid (pekking, leikni, hafni):
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

gedheilsu og gedréskunum.

mismunandi nalgun salfraedinnar a afbridgilegu atferli

helstu medferdéarformum og Urraedum vid gedréskunum.

hvernig vidhorf til gedraskana og medferd peirra hefur breyst i timanna ras.
adbunadi og moguleikum einstaklinga med gedraskanir i samfélaginu.

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

greina helstu streitupaetti sem koma upp i daglegu lifi.

nyta adferdir vid ad minnka eda fyrirbyggja streitu i sinu daglega lifi.

midla pekkingu sinni & edli gedraskana.

setja sig i spor folks sem a vid gedreen vandamal ad strida.

beita salfreedilegum medferdarurreedum a einkenni gedraskana.

afla sér heimilda og upplysinga a svidi gedsalfraedi, greina paer og setja i fraedilegt
samhengi.

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e greina alvarleika 6likra gedraskana me3 tilliti til ahrifa a daglegt lif sem metid er med
hépvinnu og rannséknum.

e greina ahrif umhverfis og erfda a préun gedraskana sem metid er med kynningu i
kennslustund (*).

¢ mota eigid gedheilbrigdi til ad verda heefari patttakandi i natimasamfélagi sem metid er med
persénulegum verkefnum eda dagbokarskrifum.

e framkvama fl6kna eigindlega rannsékn og gera grein fyrir innihaldi hennar i skyrslu

(*)-
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Namsmat:

Nemendur purfa ad ljuka 6llum namsmatspattum hér ad nedan til ad utskrifast ar afanganum.
betta pyodir ad nemendur purfa ad skila 6llum verkefnum og préf i afanganum og fa ad
medaltali 5,0 i einkunn. Lokaverkefnid og verkefnid Stefnur og Gedréskun eru stjornumerkt
verkefni og tengjast haefnimarkmidum. bad verdur ad na peim verkefnum med
lagmarkseinkunn.

Spurningar kafla 1 2,5%
Streituverkefni 10%
Spurningar kafla 3 2,5%
Stefnur salfreedinnar og ein gedréskun (*) 5%
Spurningar kafla 4 5%
Lestrarverkefni (Kafla 1, 2, 3 og 4) 10%
Kvikmyndaverkefni 10%
Greiningarverkefnid 10%
Lokaverkefni (Vidtal, skyrsla) (*) 20%
Verkefnabok DSM-5 10%
Hépspurningakeppni 5%
Astundun og Virkni 10%

Adrar mikilvaegar upplysingar:

1.betta er simatsafangi og pvi er naudsynlegt ad nemendur vinni 61l verkefni vel og skili peim & réttum
tima.

2. Eins og fram kemur i namsmati purfa nemendur ad ljuka 6llum namsmatspattum til ad utskrifast
ur afanganum.

3. Kennari askilur sér rétt til ad spyrja nemenda munnlega Ut i skriflega skilud verkefni — leiki grunur
a ad nemandinn hafi ekki ad 6llu leyti unnid verkefnid sjalfur.

4. Athugid sérstaklega, gerist nemandi uppvis ad pvi ad skila verkefni sem nemandinn er ekki
hoéfundur ad eda hefur ekki unnié sjalfur, getur vibkomandi att pa haettu ad vera visad ur
afanganum. Pad er bannad ad nyta sér gervigreindarforrit i afanganum.

5. Gerd er krafa um ad fj6ldi almennra og 6utskyréra fjarvista fari ekki uppfyrir 10. Namid byggir ad
nokkru leyti a pjalfun i gagnrynni hugsun og samtali um efnispaetti afangans og pvi er naudsynlegt
ad nemendur maeti mjog vel til ad na haefnimarkmidum &afangans.

6. Afanginn er fimm feiningar — pad felur i sér ad nemandi getur azetlad ad heimanam verdi ad
medaltali um tvaer klukkustundir a viku.

7. Ef nemandi er itrekad fjarverandi sokum veikinda, verdur su stada sérstaklega raedd. Fari fjoldi
fiarvista yfir 10 verdur nemanda visad ur afanganum.

8. Sé nemandi ekki meettur i kennslustund pegar ad kennari les upp pa er skrad seint @ hann en ef
hann er ekki maettur innan 10 minatna fra pvi ad han hefst telst hann fjarverandi i timanum.

Kennari 6skar pess ad nemendur sendi sér einungis tolvupost ef peir vilja spyrja ad einhverju eda
komi med fyrirspurnir i upphafi kennslustunda.
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Vika | Dags. Namspaettir Namsmatspeaettir
19.-23. Kafli 1: Hvad er klinisk salfreedi? . . . o
1 agust Vinna i spurningum aftast i kaflanum Skila spurningum dr kafla 1 (2,5%)
26.-30. Kafli 2: Streita og urraedi vid streitu . . . a0
2 agust Vinna i verkefni 1 Skila Verkefni 1 streituverkefni (10%)
3 26 Kafli 3: Afbrigdilegt atferli Spurningar aftast i kafla 3 (2,5%)
.-6. sept. . . . .
Vinna i spurningum aftast i kaflanum
4 9.-13.sept Kafli 3: Afbrigdilegt atferli Skila Verkefni 2 um sjonarmid og
~1°S8PL | vinna i verkefni 2 gedrdskun (5%)
5 16.- Kafli 4: Flokkun og mat og DSM-5 Vérouvika |
20.sept Vinna i verkefnabékinni DSM-5
6 23.-27. Kafli 4: Flokkun og mat og DSM-5 Spurningar aftast i kafla 4 (5%)
sept. Vinna i spurningum aftast i kaflanum
30.sept Kafli 4: Flokkun og mat og DSM-5
7 4 ;)Sk(ip g Gera lestrarverkefnid i tima Lestrarverkefnid (Kaflar 1,2,3 og 4) (10%)
T Vinna i verkefnabékinni DSM-5
8 711, okt Kvikmyndaverkefnid Skila kvikmyndaverkefninu (10%)
" 77" | Vinna i kvikmyndaverkefninu
14.-18. Vinna i verkefnabék DSM-5
9 okt.
10 illi-z& Kafli 5: Helstu flokkar gedraskana Hausthlé
11 29. okt.-1. | Kafli 5: Helstu flokkar gedraskana
ndv. Vinna i lokaverkefninu
12 | 4.-8.nov. Vinna i lokaverkefninu Skila lokaverkefninu (20%)
Vérouvika Il.
13 11.-15. Vinna i verkefnabék DSM-5
nov. Kafli 6: Medferdarurraedi
14 18.-22. Vinna i verkefnabok DSM-5 Skila verkefnabok DSM-5 (10%)
noév.
25.-29. Afingar i ad leysa reynslusoégur
15 név
16 | 2-6.des. | FEfingariad leysa reynslusdgur Greiningarverkefnio (10%)
Hopkdnnun (5%)
17 9.-12. des Sidasti kennsludagur
Namsgogn:

Kennsluefnid er adallega i tveimur bédkum - asamt itarefni sem visad verdur i hverju sinni.

1. Samantekid rafreent efni inn @ INNU um Gedsalfreedi eftir Aron Toémas Haraldsson. Nemendur
borga fyrir heftid a skrifstofunni og kostar pad 1000 kr.

2. DSM-5 Flokkun gedraskana (Rauda bdkin) - eftir Kristjan Gudmundsson, ztti ad fast i
almennum bdékabudum.
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Timaaaetlun er sett fram med fyrirvara um naudsynlegar breytingar.



