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Kennari/kennarar: Netfang/netféng:
Gudjon S. Magnusson gudjon.s.magnusson@borgo.is
Lysing:

| afanganum er farid yfir undirstéduatridi skyndihjalpar, hin fjsgur skref; tryggja 6ryggi, athuga
viobrogd, meta astand slasadra eda sjukra, saekja hjalp og veita skyndihjalp.

Fario er yfir pa samfélagslegu og lagalegu skyldu ad einstaklingurinn purfi ad bregdast vid i
neydartilfellum, hvernig sé unnid Ur streitu i neydartilfellum ofl.

Fari er yfir og gert grein fyrir mikilveegi pess ad tryggja oryggi a vettvangi, bjérgun og flutningi
slasadra af slysstad og i hvada tilfellum purfi ad feera slasada einstaklinga.

hlidarlega synd og aeft verdur losun adskotahlutar ar 6ndunarvegi.

Farid verdur yfir helstu brada sjukdéma og farid yfir einkenni og rétt vidbrogo til ad bregdast vid

vodvaaverkum.

hitaslagi og drukknun.

Fario er yfir grunnendurlifgun og sjalfvirkt hjartastudteeki og verkleg endurlifgun kennd. Einnig verdur

peim. Einnig verdur yfirferd yfir h6fud-, hals og hryggaverka og rétta medferd vid beina-, lidaméta og

Farid verour yfir hvernig stédva skuli bleedingu og bruna og rétt medferd kennd, sagt fra ofkaelingu,

pekking, leikni, haefni:
pekking: Ad nemandinn 6dlist grunnpekkingu & gildi skyndihjalpar og skilji mikilvaegi hennar

Leikni: Ad nemandinn viti og skilji hvada vidbrogdum & ad beita hverju sinni i skyndihjalp

ad koma

Heefni: Ad nemandinn geti veitt videigandi skyndihjalp af 6ryggi i peim adsteedum sem upp kunna

Namsmat:
Krossaprof tekid i sidustu kennslustund

Verklegar aefingar teknar i tima asamt hopaverkefni sem nemendur vinna saman

Nemendur verda ad na ad lagmarki 4.5 i einkun

Namsgogn:
,Skyndihjalp og endurlifgun 2012“ Raudi kross islands
Glaerur Ur békinni inn & Innu asamt vefslodum og itarefni
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Timadeetlun er sett fram med fyrirvara um naudsynlegar breytingar.




