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Námsgögn: 

Efni frá kennara sem verður aðgengilegt á Innu 

 

Aðrar mikilvægar upplýsingar: 

Kennsluáætlun kann að taka breytingum á önninni en þá að höfðu samráði við nemendur. 

Nemendur þurfa að skila öllum matsþáttum. Rík áhersla er lögð á mætingar og ástundun. 

 

  

Lýsing: 

Fjallað er um ólíkar og mismunandi fjölskylduaðstæður sem hafa áhrif á uppeldi barna. Einnig er 

fjallað um mismunandi hugmyndafræði sem uppeldi byggist á. Fjallað er um hlutverk og markmið 

ýmissa uppeldis- og menntastofnana á Íslandi og lagaleg réttindi barna. Sérstaka umfjöllun fá 

eftirfarandi áhrifaþættir í lífi barna: fíkn og forvarnir, viðbrögð við áföllum, s.s. sorg, skilnaði, einelti 

og ofbeldi. 

Þekking, leikni, hæfni: 

Nemandi öðlist hæfni og geti hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:  

• vinna með viðhorf og greina tengsl á milli gildandi uppeldisaðferða og viðhorfa í 

samfélaginu.  

• lesa og skilja rannsóknir á fræðasviðinu.  

• átta sig á réttindum barna í lögum og þekkja leiðir til að bregðast við.  

• leita upplýsinga um hvaða stofnanir gæta réttar barna til 18 ára aldurs.  

• greina ólíkar fjölskylduaðstæður barna og tengja við breytt samfélag.  

• vinna með börnum og unglingum sem hafa lent í áföllum.  

• skipuleggja og rökstyðja aðferðafræði við forvarnir vegna fíknar barna og ungmenna.  

• greina tegundir samskipta og stuðla að góðum samskiptum við börn og unglinga og 

samstarfsfólk. 

Námsmat: 

6 verkefni                           55% 

Lokaverkefni                      25% (ritgerð 20/kynning 5) 

Þátttaka og virkni               20%   



  
 
 

 

Vika Dags. Námsþættir 
Námsmats-
þættir 

1 5. jan. Kynning á áfanganum - Uppeldishættir Lota I 

2 8. - 12. jan. Uppeldishættir og uppeldisaðferðir  Verkefni 1 

3 15. - 19. jan. Ólíkar fjölskyldugerðir og mismunandi fjölskylduaðstæður  

4 22. - 26. jan. Ólíkar fjölskyldugerðir og mismunandi fjölskylduaðstæður Verkefni 2 

5 
29. jan. - 2. 
feb.  

Skylda samfélagsins gagnvart börnum  

6 5. - 9. feb. Barnavernd og barnaverndarlög 
Skóhlífadagar 
Undirb./úrv. 

7 12. - 16. feb.  Börn og skólastigin 
Verkefni 3 
Vörðuvika I 

8 19. - 23. feb. Hegðunarraskanir 
Vorhlé mánudag 
og þriðjudag. 

9 
26. feb. – 1. 
mars. 

Áföll, kvíði og sorg 
Lota II 
Verkefni 4 

10 4. - 8. mars Ofbeldi  

11 
11. - 15. 
mars. 

Ofbeldi 
Verkefni 5 
 

12 
18. - 22. 
mars  

Einelti 
Undirb./úrv.  
Vörðuvika II. 

13 
25. mars - 1. 
apr. 

PÁSKALEYFI  

14 2. – 5. apr.  Áhættuhegðun ungmenna  

15 8. – 12. apr.   Mikilvægi góðra samskipta Verkefni 6 

16 15. - 19. apr.  Lokaverkefni  

17 22. – 26. apr. Lokaverkefni 
Sumardagurinn 
fyrsti 

18 
29. apr. – 3. 
maí 

Lokaverkefni – kynning 
Lota III 
Dagur verkalýðsins 

19 6. – 10. maí  Uppstigning.dagur 

20 13.-17. maí  
Síðasti 
kennsludagur 

Tímaáætlun er sett fram með fyrirvara um nauðsynlegar breytingar. 

         


