
  
 
 
 
 

UTS1A01 – útskriftaráfangi 
Námsáætlun, haustönn 2023 

 
Kennari/kennara 
Ásta Laufey Aðalsteinsdóttir  
Kristín Birna Jónasdóttir 
 

Netfang/netföng: 
asta.adalsteinsdottir@borgo.is 

kristin.jonasdottir@borgo.is 

 

  

 

 

 

 

Námsgögn: 

Efni dreift á Innu 

 

Aðrar mikilvægar upplýsingar: 

Áfanginn er aðeins fyrir nemendur á útskriftarönn haust 2023. Áfanginn er valáfangi. 

 

  

Lýsing: 

Í áfanganum er lögð áhersla á að efla tengsl við verðandi stúdenta í Borgarholtsskóla og að 
undirbúa dimmisjón. Nemendur fái kynningu og þekkingu á námi og störfum til að undirbúa sig eftir 
framhaldsskóla og setja sér markmið inn í framtíðina. 

Þekking, leikni, hæfni: 

Að nemendur: 

• Skerpi sýn sína á innri þætti svo sem áhugasvið, gildi, sjálfstraust og styrkleika 

• Kynnist gerð náms- og starfsferilsskrár ( CV) og kynningabréfs 

• Kynnist möguleikum varðandi framhaldsnám á Íslandi og erlendis og standi betur að vali á 
framhaldsnámi eftir framhaldsskóla 

 

Námsmat: 

Ástundun og virkni 80% - 13 mætingar lágmark.  
Verkefni 20% Náms- og starfsferilsskrá og kynningarbréf.  
Nemendur gera sína eigin náms- og starfsferilsskrá. Að auki finna nemendur eina starfsauglýsingu 
og skrifa kynningarbréf fyrir starfið. 
Skilafrestur verkefnis 3. nóv 
Námsmat fyrir áfangann verður staðið/fallið 
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Vika Dags. Námsþættir 
Námsmats-
þættir 

34 21.-25. ágúst 
Kennsla hefst – kynning á áfanga, námsefni og vinnulagi 
ÁLA/KBJ/ 

 

35 
28.ágúst -1. 
sept. 

Áhugi, áhugasvið og áhugakönnun KBJ   

36 4.-8. sept. 
Undirbúningur undir dimmisjón – kosið í nefndir – Stofna 
Facebookgrúbbu ÁLA 

 

37 11.-15. sept. 
Kynning – Kilroy á Íslandi, háskólanám erlendis, heimsferðir og 
sjálfboðaliðastörf KBJ 

 

38 18.-22. sept. Kynning - Háskólinn í Reykjavík/ Tæknifræði HR KBJ  

39 25.-29. sept. Kynning Listaháskólinn - KBJ  

40 2.-6. okt. Kynning - Háskóli Íslands/ KBJ  

41 9.-13. okt. Húfumæling – Stöðufundur um útskrift og dimmisjón ÁLA  

42 16.-20. okt 

Vinnumarkaðurinn – Atvinnuumsóknir, starfsviðtal og möguleikar 
- Lokaverkefni lagt fyrir - náms- og starfsferilsskrá, kynningarbréf 
og auglýsing KBJ 

 

43 23.-25. okt. Kynning – VR – réttindi og skyldur á vinnumarkaði KBJ 
Hausthlé fimmtud. 
og föstud. 

44 
30. okt. - 3. 
nóv.  

Verkefnavinna – unnið sjálfstætt  

45 6.-10. nóv. Kynning -  Háskólinn á Akureyri KBJ  

46 13.-17. nóv. Kynning - Nám erlendis- FaraBara, nýsköpun ofl KBJ  

47 20.-24. nóv.  Kynning – Fjármálalæsi KBJ  

48 
27. nóv. - 1. 
des.  

Markmiðasetning,styrkleikar og framtíðin - KBJ  

49 4.-8. des Undirbúningur undir dimmisjón /ÁLA  

50 11.-13. des Samantekt KBJ 
Síðasti 
kennsludagur 

Tímaáætlun er sett fram með fyrirvara um nauðsynlegar breytingar. 

Fulbright stofnuninni  (Menntastofnun Íslands og Bandaríkjanna) og EducationUSA á Íslandi        

Meistaranám iðnnema Kynning – Menntasjóður námsmanna 

 


