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Lýsing: 

Farið yfir vinnuverndarmál, svo sem reglur um heilbrigði, hollustuhætti og öryggi á vinnustöðum, 
ýmsar hættur í störfum og örugg vinnubrögð. Skoðuð áhöld og verkfæri sem notuð eru á 
ökutækjaverkstæðum. Skoðuð sérverkfæri og áhöld til sérgreindra verka. Farið yfir notkunarsvið og 
vinnuverndaratriði sem tengjast ýmsum verkstæðisbúnaði s.s. lyftitækjum, þrýstilofts- og 
spautuklefum, þynnisþvottatækjum, málningarbörum, skipulagi á lagerhaldi og fleirra. Fjallað um 
hættuleg efni og eitrunarhættu og bruna- og sprengihættu. Mikilvægi þess að íhuga hættur og 
þekkja viðbrögð við óhöppum. Hreinlæti og meðferð úrgangs og spilliefna. Áhersla á fagmennsku 
við alla þætti sem snerta starfið. 

Þekking, leikni, hæfni: 
Þekking 

• Þeim almennu og sérstöku hættum sem fylgja störfum á ökutækjaverkstæðum og valdið 
geta slysum, sjúkdómum og skemmdum á verðmætum. 

• Persónulegum öryggisbúnaði og reglum um notkun hans. 

• Öryggis- og hlífðarbúnaði sem er á tækjum og verkfærum. 

• Helstu almennu verkfærum og sérverkfærum sem notuð eru á ökutækjaverkstæðum, 
notkun þeirra og umhirðu. 

• Algengum skrúffestingum og lyklastærðum. 

• Skipulagi á verkstæði. 

• Leikni 
• meta hættur á vinnustað. 

• velja réttan hlífðarbúnað. 

• velja rétt verkfærin. 

• nota stærri sem smærri verkfæri við vinnu á ökutækjaverkstæðum. 

• Hæfni 
• Kunnað reglur um hreinlæti og meðferð úrgangs og spilliefna. 

• Kunna hvernig nota á persónulegan öryggisbúnað. 

• Geta greint fyrir samábyrgð allra á vinnustaðnum um örugg vinnubrögð. 

• Kunna að meta ástand almennra áhalda og verkfæra sem notuð eru á 
ökutækjaverkstæðum. 

• Kunnað meðferð, hirðu og beitingu almennra áhalda og verkfæra sem notuð eru á 
verkstæðum. 

• Kunnað notkun og meðferð verkstæðisbúnaðar: lyftitækjum, þrýstilofts- og spautuklefum, 
þynnisþvottatækjum, málningarbörum og skipulagi á lagerhaldi. 
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Námsgögn: 

Hjá Kennara 

 

Aðrar mikilvægar upplýsingar: 

Nemandi þarf að ná lægst einkunn 5 í öllum námsþáttum til það standast áfanga. 

 

  

Námsmat:  
Símat. Verkefni sem tengjast hæfniviðmiðum áfangans verða lögð fyrir og metin. 

 



  
 
 

 

Vika Dags. Námsþættir 
Námsmats-
þættir 

1 21. ágúst Námsáætlun, Kaup á búnaði, kynning á húsnæði Nýnemadagur 

1 22. ágúst Yfirferð á námsefni/lesa  

1 23. ágúst Skoðun á vinnuaðstöðu  

1 24. ágúst Verkefnavinna  

1 25. ágúst Verkefnavinna og skil  

Tímaáætlun er sett fram með fyrirvara um nauðsynlegar breytingar. 

         


